
 لفنيا والتعليم والتعليمبرعاية معالي وزير التربية  

 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

 هات يوتوج

 ة للتعليم العاميالإدارة المركزرئيس 

 

 خفاجيد/ هالة عبد السلام      

 

  الواجب المنزلي -الأسبوعي  تقييمال– الأداء الصفي      

 وريادة الأعمال إدارة الأسرةمهارات مادة 

 

  الإعدادي الثانيللصف                  

 م2025/2026للعام الدراسي 

               

 
   

 

 

 إشراف علمي   مراجعة                                                        إعداد    

 رهام محمود رضوان                أ/ ايمان سليمان غيطاس                 أ/ رانيا ابراهيم قرنيد/    

 

 



 

 

 ." يد الاستهلاك + غذاء صحى + مشروع ناجححفظ الأطعمة = ترش"              

 مع وضع أمثلة لتحقيق هذة المعادلة.المعادلة السابقة بشرح عزيزى الطالب قم                   

          
  

                     -اختر الإجابة الصحيحة:                   

 

 .....................حفظ الأطعمة لالهدف الرئيسى  -1
 

   يل الهدر تقل -د                 زيادة الوزن -جتغيير اللون         -ب            تغيير الطعم -أ

 

 .حفظ الاسماك واللحوم استخدم المصرى القديم ......................فى  -2
 

  السلق  - د           التمليح  -ج             التجفيف  -ب       التسكير -أ

   

 الهدف من تعقيم برطمانات الحفظ...................... -3
 

 تغيير اللون  -د               لتحسين الشك  -ج       تغيير الطعم     -ب            قتل الميكروبات -أ

 

 

 
            -اختر الإجابة الصحيحة:                 

 

 ...........................فى زيت زيتون ة التالية يناسبها الحفظ الأطعم أى من -1

  ةعشاب الطازجالأ  -د                     اللحوم -ج                  لأسماكا  -ب               الطيور -أ

 

 لحفظ يجب .................................برطمانات لعند استخدام ال -2

 

   مسحها بقطعة قماش -دوضع الطعام مباشرة           -ج         وضعه فى ماء مغلى   -ب           اردالب غسلها بالماء  -أ

 
       

 .برع المصرى القديم فى الحفاظ على طعامه من الفساد بالاستعانة بطريقة ...................فى حفظ الطعام  -3
 

 الشوى  -د       سلق         لا  -ج       التحمير -ب       التجفيف           -أ
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